
Po co są nam te zakazy w 
życiużyciu

X PRZYKAZAŃ BOŻYCH



Co to są zasady?
• 1. «prawo rządzące jakimiś procesami, zjawiskami; 

też: formuła wyjaśniająca to prawo»

• 2. «norma postępowania»

• 3. «ustalony na mocy jakiegoś przepisu lub zwyczaju 
sposób postępowania w danych okolicznościach»

• 3. «ustalony na mocy jakiegoś przepisu lub zwyczaju 
sposób postępowania w danych okolicznościach»

• 4. «podstawa funkcjonowania lub konstrukcji 
czegoś»

• 5. «związek chemiczny o właściwościach 
przeciwnych do kwasów i w reakcjach z nimi 
tworzący sole



Po co są zasady?

• Co zasady robią w moim życiu?

• Osoba A otwiera lodówkę i idzie jeść, a osoba B 
powstrzymuje się od tego

• Osoba A idzie po pracy biegać do parku, a osoba B • Osoba A idzie po pracy biegać do parku, a osoba B 
siada przed telewizor



Zasady które pomagają?

• Wyłączenie budzika

• Picie na imprezie

• Pójście na siłownie

• Mycie zębów

• Pójście do szkoły

• Regularne badania

• Trening pływacki do zawodów



Zasady nas często ratują, ale…



Znaki drogowe, prawa fizyki, prawo...



A co jak nie będziemy przestrzegać 
zasad?



Zasady nas ratują…



Warto mieć motywację dotyczącą zasad



Bóg dał nam także zasady



Bóg dał nam Przykazania

Wtedy mówił Bóg wszystkie te słowa: «Ja jestem Pan, twój Bóg, który cię wywiódł z
ziemi egipskiej, z domu niewoli.
Nie będziesz miał cudzych bogów obok Mnie! Nie będziesz czynił żadnej rzeźby
ani żadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko,
ani tego, co jest w wodach pod ziemią! Nie będziesz oddawał im pokłonu i nie
będziesz im służył, ponieważ Ja Pan, twój Bóg, jestem Bogiem zazdrosnym, który
karze występek ojców na synach do trzeciego i czwartego pokolenia względem tych,
którzy Mnie nienawidzą. Okazuję zaś łaskę aż do tysiącznego pokolenia tym,którzy Mnie nienawidzą. Okazuję zaś łaskę aż do tysiącznego pokolenia tym,
którzy Mnie miłują i przestrzegają moich przykazań.
Nie będziesz wzywał imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, gdyż Pan nie
pozostawi bezkarnie tego, który wzywa Jego imienia do czczych rzeczy2.
Pamiętaj o dniu szabatu, aby go uświęcić. Sześć dni będziesz pracować i
wykonywać wszystkie twe zajęcia. Dzień zaś siódmy jest szabatem ku czci Pana,
Boga twego. Nie możesz przeto w dniu tym wykonywać żadnej pracy ani ty sam, ani
syn twój, ani twoja córka, ani twój niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydło,
ani cudzoziemiec, który mieszka pośród twych bram. W sześciu dniach bowiem
uczynił Pan niebo, ziemię, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siódmym zaś
dniu odpoczął. Dlatego pobłogosławił Pan dzień szabatu i uznał go za święty.



Bóg dał nam Przykazania

Czcij ojca twego i matkę twoją, abyś długo żył na ziemi,
którą Pan, Bóg twój, da tobie. 
Nie będziesz zabijał. Nie będziesz cudzołożył. Nie będziesz kradł. 
Nie będziesz mówił przeciw bliźniemu twemu kłamstwa jako 
świadek. Nie będziesz pożądał domu bliźniego twego. Nie będziesz 
pożądał żony4 bliźniego twego, ani jego niewolnika, ani jego 
niewolnicy, ani jego wołu, ani jego osła, ani żadnej rzeczy, która 
należy do bliźniego twego». należy do bliźniego twego». 
Wtedy cały lud, słysząc grzmoty i błyskawice oraz głos trąby i widząc 
górę dymiącą, przeląkł się i drżał, i stał z daleka. I mówili do 
Mojżesza: Mów ty z nami, a my będziemy cię słuchać! Ale Bóg niech 
nie przemawia do nas, abyśmy nie pomarli! Mojżesz rzekł do ludu: 
«Nie bójcie się! Bóg przybył po to, aby was doświadczyć i pobudzić 
do bojaźni przed sobą, żebyście nie grzeszyli». Lud stał ciągle z 
daleka, a Mojżesz zbliżył się do ciemnego obłoku, w którym był Bóg. 



Podział Przykazań



O co chodzi z tą kolejnością? 

Bóg I, II, IIIBóg I, II, III

Człowiek IV, V, VI, VIII, VII, IX, X 



Dlaczego pierwsze jest pierwsze?



Bóg na pierwszym miejscu?

• Ja

• Relacje

• Zdolności

• Hobby

• Materialne

• Sport

• Wiara…



Po co to wszystko?


